Schulzentrum MeRstetten

Speisekarte

LY

vom 03.11. bis 09.11.2025 (KW 45-2025)

‘vSEHVICE

# VINZENZ

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag
Hamburger Mediterranes Ofengemiise Kabeljau ( E) mit Sahnesauce
(Vollkornbroétchen, (Zucchini, Paprika und (C) dazu Bio-Erbsen
. mit Rinderhacksteak, Kirschtomaten) mit XL
Mentilinie 1 BurgersoBe,Tomate, Gurke, Kréuterdip (3) dazu
Eisbergsalat) (Aa,B,C,G,0) Gurkensalat in Essig-Ol
dazu Blattsalat mit hausgem. Dressing (G,P,3,5)
Joghurtdressing (C,G,P,3,5) - VEGAN -
Wedges (Aa) Quinoa Bio-Salzkartoffel
Beilage
*
Bunte Vegetarische Ravioli (Tomate:
Schupfnudelpfanne mit Mozzarellafiillung) (Aa,B, X
Meniilinie 2 Gemiise (Aa,B) und mit Tomatensauce | /
Vegetarisch Frischkésesa_uce (C) dazu dazu Karottensalat (P,3,5) A/ ‘
Blattsalat mit hausgem. 1/
Joghurtdressing (C,G,P,3,5) \
.. - - A"‘.‘
Schwabische Linsen r
Meniilinie 3 (Aa,D,P,3,5) mit Saitenwiirstle
Fleisch/Fisch (Gefliigel) (G,D,2,3,8) %\

. Wedges (Aa) Quinoa Bio-Gabelspaghetti (Aa) .
Beilagen .
(wahlweise) Bio-Spatzle (Aa,B) Bio-Salzkartoffeln Den Blick

uber den
Dessert Zitronenjoghurt ( C) mit Bio-Obst Heidelbeerjoghurt ( C) Tellerrand
* gerosteten Haferflocken (Ad) GibEs hisE
ECOTH
g2 GOOD
Die mit Sternchen gekennzeichneten Mendlinien
entsprechen_den. "DGE-Qualitétss_tandards far die i * ‘ B%O
Service-Telefon 07571 7426-0 Anderungen iz e O Oy cEvenon G
www.vinzenz-service.de vorbehalten Entyitkiimg _ jae OKONOMIE

Gesellschaft fir Erndhrung e.V. (DGE) zertifiziert

DE-GKO-007



