Speisekarte

Schulzentrum MeRstetten

‘vSEHVICE

# VINZENZ

vom 18.05. bis 24.05.2026 (KW 21-2026)

Montag Dienstag Mittwoch

Donnerstag

Fischburger
(Vollkornbroétchen mit
Backfisch, hausgem.

Remoulade Salat und Tomate)
(Aa,B,C,E,G,0) dazu
Karottensalat (P,3,5)

Ratatouillegemiise (Tomate,
Paprika, Zucchini) dazu
kleine Kartoffeln und
Chinakohl an hausgem.
Joghrutdressing (C,G,P,3,5)

SiiBkartoffelragout mit
Kichererbsen und griiner
Paprika ( C) dazu
Gurkensalat in Essig-Ol
Dressing (G,P,3,5)

Vollkornpenne (Aa) mit
Gemiise-HackfleischsoRe
(Karotte, Lauch, Sellerie) (D)
(Rind) dazu selbstgem.

Bohnensalat (G,P,3,5)

Parboiled Reis

Bio-Gemiisebriihe mit
GrieBkl6BRchen (Aa,B,C)
Meniilinie 2 ok

Veg. Schnitzel paniert
(Aa,Ac,Ad,B,C) mit
Zitronenscheibe und

Gesellschaft fiir Erndhrung e.V. (DGE) zertifiziert

il

Vegetarisch | Bio-Pfannkuchen (Aa,B,C) mit Rahmsauce ( C) dazu \ /
Bio-Apfelmus (3) selbstgem. Bohnensalat | ‘
(G,P,3,5) \\J
Schwabische Linsen Cordon Bleu (Geflugel) Ps
Meniilinie 3 (Aa,D,P,3,5) mit (Aa,B,C,2,3,8) mit _—
Fleisch/Fisch Saitenwiirstle (Geflugel) Bratensauce (5,G) dazu %
(G,D,2,3,8) Bohnen \
Bio-Spirelli (Aa) Serviettenknodel (Aa,B,C) \
Beilagen |
(wahlweise) Wedges (Aa) Bio-Spitzle (Aa,B) Parboiled Reis Knopfle (Aa,B)
Den Blick
Bio-Obst Fruchtiger Beerenjoghurt Stracciatellajoghurt ( C) Obstsalat iiber den
Dessert (Johannis-, Him-, Brom-,
* Heidelbeeren) ( C) mit sztI)IEfrrzpd
gerosteten gibt's hier
Sonnenblumenkernen T)
ECOin
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