
Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag

Frühlingsanfang

Menülinie 1

*

Linsenbolognese   mit ger. 
Hartkäse ( C) dazu 

Blattsalat mit hausgem. 
Joghurtdressing (5,C,G,P)

Gebratene Gnocchi (Aa)  mit 
Tomaten-Gemüsesauce 

(Karotte, Sellerie, Lauch) (D) 
dazu Karottensalat (5,P) 

vegan

Rotbarsch ( E) mit 
Sahnesoße (C,D) und 

Frühlingsgemüse (Karotte, 
Kohlrabi, Lauch, 
Champignons)

Chickenburger (Brötchen 
mit paniertem 

Hähnchenschnitzel, Sauce, 
Salat und Tomate) 

(Aa,B,G,O) dazu Gurkensalat 
in Essig-Öl Dressing 

(3,5,G,P)
empfohlene 

Beilage 

*

Vollkornnudeln (Aa) Erbsen-Kartoffelpüree ( C)

Menülinie 2 
Vegetarisch

Kartoffelrösti mit Gemüse 
und Käse überbacken ( C) 
dazu kleiner Salatteller mit 

Orangen- 
Buttermilchdressing (C,G)

Tortelli (Ratatouillefüllung) 
(Aa) mit Tomatensauce dazu 

Gurkensalat in Essig-Öl 
Dressing (3,5,G,P)

Menülinie 3
Fleisch/Fisch 

Currywurst (Schwein) 
(D,G,2,8) mit pikanter 

Sauce und Fingermöhren

Lasagne 
(Rinderhackfleisch) 
(Aa,B,C,D,5) dazu  
Karottensalat (5,P)

Vollkornnudeln (Aa) Bio-Penne (Aa)

Wedges (Aa) Erbsen-Kartoffelpüree ( C)

Dessert

*
Stracciatellajoghurt ( C) Bio-Obst Quarkcreme ( C) mit 

Rhabarber
Joghurt  (C) mit gebratenem 

Apfel und Haselnuss (Fb)

vom 18.03. bis 24.03.2024 (KW 12-2024)

Beilagen 
(wahlweise)
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