Schulzentrum MeRstetten

Speisekarte

vom 11.03. bis 17.03.2024 (KW 11-2024)

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag | Samstag | Sonntag
. Ofenkartoffel mit SuRkartoffel- Hahnchenschnitzel (natur) Seelachsfilet ( E) mit
Meniilinie 1 Kichererbsencreme und | Zucchiniauflauf mit Kise (Aa) in fruchtiger Kriutersauce aus Petersilie,
* Spinat dazu Karottensalat tiberbacken ( C) dazu Currysauce (Erbsen, Kerbel und Lauch ( C) dazu
(5,P) Eisbergsalat mit hausgem. Ananas, Pfirsich) (C,G) Gurkensalat in Essig-Ol-
Joghurtdressing (5,C,G,P) dazu Bio-Mohren Dressing (3,5,G,P)
empfohlene Bio-Bulgur (Aa) Bio-Salzkartoffeln
Beilage
*
Gebackener Camembert Kasemakkaroni (5,Aa,B,C)
(Aa,C) mit kl. Salat an mit Tomatensauce dazu
Meniilinie 2 French Dressing (B,G) dazu| Gurkensalat in Essig-Ol-
Vegetarisch Preiselbeeren und Dressing (3,5,G,P)
Baguettebrotchen (Aa)
Schwibische Maultaschen| Schinkennudeln (Pute)
o (Schwein) (Aa,B,D) mit (2,3,Aa,C) mit
Mendlinie 3 Zwiebelschmelze und Tomatensauce dazu
Fleisch/Fisch Bratensauce (5,G) Eisbergsalat mit
Joghurtdressing (5,C,G,P)
Bio-Bulgur (Aa) Knopfle (Aa,B)
Beilagen
(wahlweise) Kartoffelsalat (D) Butterkartoffeln ( C) Bio-Salzkartoffeln
Dessert Bio-Obst Bio-Himbeerjoghurt ( C) | Pfirsich-Maracuja-Joghurt ( GrieBbrei (Aa,C)
C)
*




